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Carrefour de l'orientation édition 2025
La mouvance des valeurs
Mardi 27 mai 2025
Campus de 'UQTR a Drummondyville

Déroulement de la journée

8 h : accueil
8 h 30 : mot de bienvenue de notre présidente et d’un gestionnaire de 'UQTR
8 h 45 : conférence de Jean-Philippe Pleau
« Les transfuges de classes de premiére génération »
e une pause est prévue durant cette période
11 h 15 : pause
11 h 30 : visite du campus et transmission d’informations sur les programmes
12 h 30 : pause-repas
13 h 30 : conférence de Myriam Tahiri-Hassani
« Comment apprivoiser la souffrance et la résistance des étudiants et étudiantes
d’origine immigrée? »

e une pause est prévue durant cette période

16 h 30 : fin du Carrefour



Présentation des personnes conférenciéres et du contenu abordé

Monsieur Jean-Philippe Pleau

Auteur des deux ouvrages suivants, parus chez Lux Editeur : Rue Duplessis. Ma petite
noirceur, paru en 2024 et Au temps de la pensée pressée, paru en 2023.

Jean-Philippe Pleau est sociologue. Il travaille a la radio de Radio-Canada depuis 2005,
ou il a coanimé I'’émission C’est fou avec Serge Bouchard, de 2010 a 2021. Il y anime
I’émission Réfléchir a voix haute depuis 'automne 2021.

Une présentation de la conférence :

Dans son plus récent livre qui se situe entre le roman et I'essai, Jean-Philippe Pleau
raconte son parcours de transfuge de classe et analyse la question des inégalités
sociales d'un point de vue tres personnel. Méme s'il estime que I'égalité des chances est
un leurre, Jean-Philippe réfléchit a ce que I'on peut faire pour mieux accueillir et
accompagner les personnes étudiantes de premiere génération.



Madame Myriam Tahiri-Hassani

Docteure en psychologie de I'éducation, elle possede une expérience clinique aupres des
familles et des personnes étudiantes depuis plusieurs années, selon une approche
cognitivo-comportementale, systémique familiale et interculturelle. Egalement chargée
de cours a 'UQAM, elle y enseigne les cours « Psychologie de la famille » et « Psychologie
et immigration » au département de psychologie, et le cours « Education et pluriethnicité
au Québec » au département d’éducation et formation spécialisées. Elle offre également
plusieurs conférences pour former les équipes psychosociales ceuvrant dans divers
milieux de la santé ou de I’éducation (scolaires et universitaires), autour de la thématique
portant sur les enjeux de santé mentale des personnes d'origine immigrée. Elle est
membre de I'Ordre des psychologues du Québec, ainsi que de la communauté SHERPA et
RAPS (recherche et action sur les polarisations sociales).

Description de la problématique abordée :

« Un contexte socio-culturel et familial peut déstabiliser momentanément le parcours de
vie de la personne étudiante issue de I'immigration, la soumettant a une tension interne
douloureuse. Certaines de ces personnes étudiantes n’hésiteront pas a demander 'aide
nécessaire pour sortir de leur situation de vulnérabilité. D’autres seront davantage dans
une résistance par rapport au soutien qui pourrait leur étre offert, et ce, malgré la
détresse et I'impuissance qui peuvent les submerger.

Comment apprivoiser cette résistance ? Comment pénétrer dans la souffrance réelle de
ces personnes ? Comment tisser le lien de confiance nécessaire pour leur assurer d’étre
comprises et compris, et les amener a trouver une maniére de s’en sortir ? Et si le tout
était lié a un parametre identitaire suffoquant ? La formation propose une réflexion
clinique et des éléments de réponse a I'ensemble de ces enjeux. »



Un remerciement a I'UQTR, ayant
permis d'offrir cet événement a un
colit tres abordable!
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